
ながの慢性腎臓病（CKD）

市民公開講座

腎臓についてともに考える

開催日

2026

9/6 日

時間：10：00～12：00
受付開始：9：30～

会場：長野赤十字病院
第１研修ホール
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グ

ラ

ム

医師
長野赤十字病院 腎臓内科副部長
「慢性腎臓病とは」 長岡俊陽先生

看護師
南長野医療センター
篠ノ井総合病院看護部
「腎臓を守る療養生活とは」

佐藤ともみ先生

管理栄養士
長野市民病院
「腎臓に負担のない食事とは」 山田朋子先生

理学療法士
南長野医療センター
篠ノ井総合病院リハビリテーション科
「腎臓に良い運動習慣とは」

松葉侑樹先生

主催：長野県腎不全看護連絡会 共催：長野県慢性腎臓病対策協議会
後援：長野市 （一社）長野市医師会 長野県栄養士会 長野赤十字病院
お問い合わせ：長野赤十字病院 代表TEL：026‐226-4131 担当：近藤

参加費

無料

＜お申し込み方法＞
・二次元コードから，WEB申し込みをしてください
・当日受付にて，参加いただくことも可能です

QR

WEB申し込みはこちら！
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