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 ■特別企画 第Ⅰ会場（1F ホール）

特別講演� 13：00 ～ 14：00
座長：近藤照貴（長野中央病院）

	 糖尿病透析患者の血糖管理
東京女子医科大学　糖尿病センター内科
馬場園 哲也

シンポジウム� 14：00 ～ 15：00
座長：上條祐司（信州大学）

S1	 「バスキュラーアクセスの今日的課題と対策」 
VA 過剰血流による心負荷と全身スチール
神應透析クリニック
神應 裕

S2 当院における在宅血液透析の取り組みと課題
1）JA 長野厚生連　篠ノ井総合病院　臨床工学科、2）JA 長野厚生連　篠ノ井総合病院　腎臓内科
田中 光１）、関原 宏幸１）、長澤 正樹２）

S3 オンライン HDF に求められるモニタリングの指標とは
健和会病院　臨床工学科
古町 和弘

S4 透析患者の在宅での看取りについて
JA 長野厚生連　佐久総合病院　透析室

芝田 房枝

P.16

P.18

P.19

P.20

P.21
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 ■一般演題 第Ⅰ会場（1F ホール）

Session Ⅰ－１ 9：40 ～ 10：15
座長：武舎玲子（千曲中央病院）

1.	 フットチェックからフットケアへ
1）諏訪赤十字病院　血液浄化センター、2）諏訪赤十字病院　腎臓内科

平
ひら

出
いで

育
いく

子
こ

1）、寺澤晴美 1）、北爪久美 1）、笠原寛 2）、立花直樹 2）

2.	 バンデューラの自己効力を用いての運動療法の試み
特定医療法人丸山会　上田透析クリニック
小
こ

宮
み や ま

山静
しず

子
こ

、永井とよ子、東山真由美、桜井健太、清水新、深宮真、岡田洋一

3.	 当院維持透析患者さまに対する運動療法介入の現状と今後の課題
長野中央病院　リハビリテーション科　心臓リハビリテーション室
米
よね

山
やま

厚
あつ

生
お

、石尾千晴、中西しのぶ、西澤一弥、倉澤康之、清水和彦

4.	 過剰血流の術前、術後の看護　クリニカルパスの作成・活用を試みて
神應透析クリニック
平
ひら

林
ばやし

春
はる

美
み

、小林喜美子、韮崎幸子、大久保沙織、大津みえ子、西村紀乃、清水紗世、井上丈子、 
小林信彦、神應裕

Session Ⅰ－ 2 10：20 ～ 10：55
座長：井原光子（健和会病院）

5.	 高齢透析患者と精神疾患のある主介護者に在宅支援を行った一事例 
～地域との連携を通じて～
1）長野県厚生農業協同連合組合　佐久総合病院　透析室、 
2）長野県厚生農業協同連合組合　佐久総合病院　医療相談室
柳
やなぎ

澤
さわ

政
まさ

美
み

1）、鈴木慶子 1）、高柳智恵子 1）、芝田房枝 1）、磯部亜紀子 2）

6.	 透析食作りの実践に不安を抱く妻への支援を試みて 
―家庭訪問を通じて学んだこと―
駒ヶ根共立クリニック
原
はら

由
ゆ

美
み

子
こ

、水野和枝、河野啓一

7.	 介護サービス基に、週 3 回の外来透析を利用し内服管理に成功した 
一例
松本市立病院　腎透析センター
茂
も

澄
ずみ

文
あや

美
み

、百瀬久美、若林美樹、波多腰あや子、高橋京子、赤穂伸二

8.	 情報共有の為の透析導入チェックリストと 
項目別パンフレット使用による効果の検証
1）公益財団法人　長野市保健医療公社　長野市民病院　看護部、 
2）公益財団法人　長野市保健医療公社　長野市民病院　腎臓内科
和
わ

田
だ

可
か

奈
な

子
こ

1）、阿佐見佳子 1）、飯田美沙 1）、小林香 1）、大學愛子 2）、掛川哲司 2）

P.24

P.24

P.25

P.25

P.26

P.26

P.27

P.27
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Session Ⅰ－ 3 11：00 ～ 11：40
座長：輪湖二葉（安曇野赤十字病院）

9.	 維持透析患者の B 型肝炎ワクチン接種と抗体獲得率
1）長野県厚生農業協同組合連合会　佐久総合病院　透析室　看護部、 
2）長野県厚生農業協同組合連合会　佐久総合病院　腎臓内科
三
みつ

井
い

ひろ江
え

1）、高柳智恵子 1）、芝田房枝 1）、池添正哉 2）

10.	 血液透析における抜針及び止血確認時の血液飛散対策 
～ラップフィルムを用いた検証～
地方独立行政法人　長野県立病院機構　長野県立阿南病院
堀
ほり

内
うち

大
だい

輔
すけ

11.	 当院における透析濾過施行るい痩患者の栄養評価
鈴木泌尿器科　透析室
岡
おか

田
だ

美
み

香
か

、高波誠、赤松さやか、桐原千穂、木次佑介、中沢由雄、鈴木都美雄

12.	 体重コントロール不良の高齢独居患者に教育入院を行った一症例
北野病院　透析室
松
まつ

木
き

めぐみ、北野敬造、白澤由美子

13.	 在宅血液透析導入によりイレウスの予防、栄養状態と QOL の 
改善を認めた一例
健和会病院　血液透析センター
久
く

保
ぼ

敷
しき

彰
あき

子
こ

、木村由香里、佐々木剛、武松邦洋、川尻寛子、古町和弘、熊谷悦子

Session Ⅰ－ 4 15：10 ～ 15：45
座長：宮島誠（相澤病院）

14.	 過剰血流に対する血流抑制術で顔面静脈高血圧症が改善した 1 例
1）神應透析クリニック　検査科、2）神應透析クリニック
城
しろ

井
い

一
かず

成
なり

1）、上嶋夏清 1）、松下奈津美 1）、神應太朗 2）、小林信彦 2）、神應裕 2）

15.	 透析困難症に I-HDF（間歇補充型血液透析濾過）が有効だった一例
徳永医院
横
よこ

澤
さわ

典
のり

子
こ

、岡田誠弘、松木昭彦、久保田実由季、瀧澤麻由、内田文恵、青木さち子、藤森淳、 
小林厚子、徳永真一

16.	 口腔内湿潤計ムーカスによるドライマウスの検討
医療法人丸山会　丸子中央病院
小
こ

菅
すげ

啓
ひろ

之
ゆき

、中村道子、今泉美貴、都筑重利、天野靖子

17.	 透析患者の歯科受診状況に関する調査と受診率向上のための取り組み
須坂　腎・透析クリニック
西
にし

澤
ざわ

拓
たく

摩
ま

、原田一陽、堺正衛、小山貴之

P.28

P.28

P.29

P.29

P.30

P.31

P.31

P.32

P.32
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Session Ⅰ－ 5 15：50 ～ 16：25
座長：白澤由美子（北野病院）

18.	 慢性腎臓病患者の療法選択指導における看護師の関わりの検討
1）松本市立病院　腎透析センター、2）松本市立病院　腎臓内科
波
は

多
た

腰
こし

あや子
こ

1）、塩原志づ子 1）、和気広美 1）、茂澄文美 1）、若林美樹 1）、井口利一 1）、土山裕美 1）、
大月和美 1）、木村順子 1）、百瀬久美 1）、高橋京子 2）、赤穂伸二 2）

19.	 透析患者の心の奥を知る
医療法人　慈修会　上田腎臓クリニック
栁
やなぎ

沢
さわ

直
なお

子
こ

、栗田直美、宮原和江、塚田学、塚田渉、塚田修

20.	 重症肺炎を併発した高齢透析患者と家族のエンドオブライフを考える
1）財団大西会　千曲中央病院　看護部、2）財団大西会　千曲中央病院 内科、 
3）財団大西会　千曲中央病院　泌尿器科、4）日本大学医学部腎臓高血圧内分泌内科
村
むら

本
もと

百
ゆ

合
り

江
え

1）、武舎玲子 1）、西澤弘 1）、徳竹忍 1）、古家悟 1）、青木雅浩 1）、八田恵子 1）、市川明子 1）、
大西禎彦 2）、東海康太郎 2）、宮林千春 2）、大西雅彦 2）、天野利公 2）、窪田芳樹 2）、逸見一之 3）、 
堀越周 4）、井下篤司 4）、阿部雅紀 4）、岡田一義 4）

21.	 腹膜透析と血液透析（併用療法）をしている患者の心理面への 
支援の検討
1）長野厚生連　篠ノ井総合病院　人工腎センター、2）長野厚生連　篠ノ井総合病院　腎臓内科
池
いけ

田
だ

多
た

津
づ

子
こ

1）、三ツ井和世 1）、佐藤ともみ 1）、宮下みどり 1）、穴山万里子 2）、中村裕紀 2）、牧野靖 2）、
田村克彦 2）、長澤正樹 2）

P.33

P.33

P.34

P.34
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 ■一般演題 第Ⅱ会場（2F 中会議室）

Session Ⅱ－ 1 9：40 ～ 10：15
座長：荻原裕房（小諸厚生総合病院）

22.	 HHD における BV・DDM モニタの使用経験
1）JA 長野厚生連　篠ノ井総合病院　臨床工学科、2）大岡診療所、 
3）JA 長野厚生連　篠ノ井総合病院　腎臓内科
北
きた

村
むら

健
けん

太
た

郎
ろう

1）、田中光 1）、中島拓也 1）、中村啓章 1）、関原宏幸 1）、穴山万理子 3）、中村裕紀 3）、 
牧野靖 3）、田村克彦 3）、長澤 正樹 3）、内場廉 2）

23.	 冬季に頻発した在宅血液透析での装置トラブルについての検討
1）健和会病院　臨床工学科、2）健和会病院　血液透析センター
川
かわ

尻
じり

寛
ひろ

子
こ

1）、久保敷彰子 2）、木村由香里 2）、佐々木剛 1）、武松邦洋 1）、古町和弘 1）、熊谷悦子 2）

24.	 透析監視装置の正確な操作をする為の取り組み
輝山会記念病院　透析センター
高
たか

橋
はし

香
か

代
よ

、串原恵太、塩澤利一、原修

25.	 関連病院 3 施設における Future Net Web+（日機装社）と
MegaOakHR（NEC 社）の導入経験
1）佐久総合病院　臨床工学科、2）佐久総合病院小海分院　臨床工学科、3）佐久医療センター　臨床工学科
中
なか

野
の

佐
さ

保
お

里
り

1）、芝田宗幸 2）、小野沢浩志 2）、栁澤一樹 3）、小宮山進一 3）、秋山康則 1）

Session Ⅱ－ 2 10：20 ～ 10：55
座長：藤牧久芳（松本市立病院）

26.	 NV-26U の臨床仕様経験
1）諏訪赤十字病院　臨床工学技術課、2）諏訪赤十字病院　腎臓内科
池
いけ

戸
ど

駿
しゅん

1）、宮川宜之 1）、丸山朋康 1）、宮崎和浩 1）、立花直樹 2）

27.	 高齢透析患者に対する MFX-15M の有用性
1）篠ノ井総合病院　臨床工学科、2）篠ノ井総合病院　腎臓内科
平
ひら

林
ばやし

和
かず

也
や

1）、小林大輔 1）、田中光 1）、関原宏幸 1）、穴山万理子 2）、中村裕紀 2）、牧野靖 2）、 
田村克彦 2）、長澤正樹 2）

28.	 定期血液検査データを活用したダイアライザの臨床使用評価
国保依田窪病院　臨床工学科
小
こ

村
むら

奈
な

々
な

、小杉修太、荻原敬弘

29.	 敗血性ショック患者に対する持続緩徐式血液濾過器 sepxiris
（AN69ST 膜）と PMX の臨床的検討

1）JA 長野厚生連篠ノ井総合病院　臨床工学科、2）JA 長野厚生連篠ノ井総合病院　腎臓内科
春
か す が

日稔
みのる

1）、北村健太郎 1）、外間信人 1）、中村啓章 1）、関原宏幸 1）、穴山万理子 2）、中村裕紀 2）、 
牧野靖 2）、田村克彦 2）、長澤正樹 2）

P.35

P.35

P.36

P.36

P.37

P.37

P.38

P.38
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Session Ⅱ－ 3 11：00 ～ 11：35
座長：宮川宣之（諏訪赤十字病院）

30.	 透析量モニタ精度の検討
1）浅間総合病院　臨床工学科、2）浅間総合病院　腎臓内科、3）東京大学医学部附属病院　腎臓・内分泌内科、
4）筑波大学医学医療系　腎臓内科
高
たか

橋
はし

修
しゅう

司
じ

1）、山下徹志 2, 3）、萩原正大 2, 4）

31.	 当院の透析用水水質検査報告
1）信州大学医学部附属病院　医療用電子機器管理センター、2）信州大学医学部附属病院　腎臓内科、 
3）信州大学医学部附属病院　血液浄化療法部
小
こ

林
ばやし

泰
やす

子
こ

1）、簑和隆 1）、知野崇 1）、菊池紀敏 1）、荒井さくら 3）、桑原沙千 3）、白澤喜久子 3）、 
園田光佑 2）、原田真 2）、橋本幸始 2）、上條祐司 2）

32.	 前希釈 On-lineHDF の臨床評価
1）塩尻協立病院　ME 科、2）松本協立病院　ME 科
笹
ささ

川
がわ

圭
けい

1）、小林浩 1）、菅直哉 2）

33.	 on-lineHDF における透析液変更が酸塩基平衡及び 
Ca 動態に及ぼす影響について
1）松本市立病院　臨床工学科、2）松本市立病院　腎臓内科
鈴
すず

木
き

康
こう

二
じ

朗
ろう

1）、早坂啓明 1）、横田勝也 1）、小林祐介 1）、安部隆宏 1）、藤牧久芳 1）、高橋京子 2）、 
赤穂伸二 2）

Session Ⅱ－ 4 15：10 ～ 15：45
座長：関原宏幸（篠ノ井総合病院）

34.	 止血ベルトの取扱い改善に向けた取組み
1）諏訪中央病院　臨床工学科、2）諏訪中央病院　看護部　透析室
澁
しぶ

谷
や

秀
ひで

幸
ゆき

1）、柳澤安毅 1）、水嶋和美 2）、加藤小百合 2）、中村綾 2）、小林充 2）、有賀美奈子 2）、 
福田あづさ 2）、楠木圭子 2）、小林加奈 2）、柳沢美保 2）

35.	 透析針変更による穿刺痛軽減と止血時間短縮の検討　～第 2 報～
1）安曇野赤十字病院　臨床工学課、2）安曇野赤十字病院　看護部　透析室、3）須澤クリニック、 
5）安曇野赤十字病院　内科
熊
くま

藤
ふじ

公
まさ

博
ひろ

1）、袖山孝徳 1）、島村栄 1）、浦野浩明 1）、上山和也 1）、近藤妃香里 1）、林麻美子 1）、 
山田吉広 1）、輪湖二葉 2）、須澤大知 3）、樋端恵美子 4）、小林則善 4）、床尾万寿雄 4）

36.	 穿刺満足度向上に向けて　～穿刺に対する意見交換～
諏訪赤十字病院、
小
こ

林
ばやし

彩
あや

、宮川宜之、丸山朋康、井川さおり、宮崎和浩、竹前宏昭、立花直樹、笠原寛

37.	 糖尿病合併症指導体制の改善を図って
1）長野中央病院　臨床工学科、2）長野中央病院　血液浄化療法センター、3）長野中央病院　内科
丸
まる

山
やま

浩
こう

平
へい

1）、桐澤あかり 2）、村越望 2）、小林明子 2）、林吉成 2）、吉岡智史 2）、島田美貴 3）、福地聡 3）、
中山一孝 3）、近藤照貴 3）

P.39

P.39

P.40

P.40

P.41

P.41

P.42

P.42
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Session Ⅱ－ 5 15：50 ～ 16：25
座長：松澤久美子（北信総合病院）

38.	 飯田下伊那地区における維持透析患者の透析条件と生命予後の検討
1）輝山会記念病院　腎透析センター、2）健和会病院　臨床工学科　飯田下伊那透析施設連絡協議会
塩
しお

澤
ざわ

利
とし

一
かず

1）、古町和弘 2）

39.	 当院における超音波ガイド下 PTA 導入の試み
1）JA 長野厚生連　佐久総合病院　臨床工学科、2）JA 長野厚生連　佐久総合病院　臨床検査科、 
3）JA 長野厚生連　佐久総合病院　腎臓内科
長
なが

嶺
みね

慶
よし

明
あき

1）、秋山康則 1）、上原信吾 2）、降籏俊一 3）、池添正哉 3）

40.	 当院における腹水濾過濃縮再静注法の現状
社会医療法人財団慈泉会相澤病院　腎臓病・透析センター
山
やま

田
だ

達
たつ

也
や

、渡辺祥根、関浩道、戸田滋、白鳥勝子、小口智雅

41.	 当院における腹水濾過濃縮再静注法の特徴 
― 他施設との比較を試みて ―
1）JA 長野厚生連　篠ノ井総合病院　臨床工学科、2）同　腎臓内科
中
なか

村
むら

啓
ひろ

章
あき

1）、北村健太郎 1）、田中光 1）、中島拓也 1）、清水和明 1）、関原宏幸 1）、穴山万理子 2）、 
中村裕紀 2）、牧野靖 2）、田村克彦 2）、長澤正樹 2）

P.43

P.43

P.44

P.44
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 ■一般演題 第Ⅲ会場（2F 特別会議室 B）

Session Ⅲ－ 1 9：40 ～ 10：10
座長：大西禎彦（千曲中央病院）

42.	 血液透析導入期に重症筋無力症の増悪をきたした一例
信州大学医学部附属病院　腎臓内科
園
その

田
だ

光
こう

佑
すけ

、岩渕良平、鈴木智大、横田杏里、藤田識志、山田洋輔、大學愛子、山口晃教、小川洋平、
杉山舞、原田真、神應太朗、五味渕泉、橋本幸始、上條祐司

43.	 メシル酸ナファモスタットによる好酸球増多症候群を合併した 
維持透析患者の一例
佐久医療センター　腎臓内科
大
おお

沢
さわ

紘
こう

介
すけ

、降籏 俊一、佐々本格、村上穣、山口博、池添正哉

44.	 10 年間酵素補充療法を行った Fabry 病の１剖検例
1）岡谷市民病院　循環器内科、2）岡谷市民病院　内科、3）岡谷市民病院　神経内科、 
4）岡谷市民病院　消化器内科、5）岡谷市民病院　病理診断科
翠
みどり

川
かわ

隆
たかし

1）、川口政徳 1）、千田啓介 1）、平松邦英 2）、平山二郎 2）、林良一 3）、永野聡 4）、石井恵子 5）

Session Ⅲ－ 2 10：15 ～ 10：45
座長：橋本幸始（信州大学）

45.	 後期高齢者の血液透析導入の検討
丸子中央病院　透析センター
都
つ

筑
づき

重
しげ

利
とし

、阿部弘一

46.	 75 歳以上の維持透析患者の 2007 年～ 2014 年末の透析方法 , 
各種指標 , 粗死亡率の推移
社会医療法人健和会　健和会病院透析センター
熊
くま

谷
がい

悦
えつ

子
こ

、横田昌、伊壺友希、古町和弘

47.	 臓器移植教育プログラムが医学生のドナー登録に与える影響
1）佐久総合病院　腎臓内科、2）京都大学大学院医学研究科　医療疫学分野、 
3）東京慈恵会医科大学　教育センター
村
むら

上
かみ

穣
みのる

1, 2）、福間真悟 2）、池添正哉 1）、中村真理子 3）、福島統 3）、山本洋介 2）、山崎新 2）、福原俊一 2）

P.45

P.45

P.46

P.47

P.47

P.48
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Session Ⅲ－ 3 10：50 ～ 11：20
座長：渡辺登美子（長野赤十字病院）

48.	 透析中高カロリー輸液（IDPN）と半消化態栄養剤の併用で 
栄養状態が改善し食事摂取可能となった血液透析患者の 2 症例
1）健和会病院　栄養科、2）健和会病院　透析内科、3）健和会病院　リハビリテーション科
座
ざ

光
こう

寺
じ

祐
ゆう

子
こ

1）、熊谷悦子 2）、畑山洋子 1）、小栗裕子 1）、熊谷邦子 1）、福村直毅 3）

49.	 摂取栄養量低下の患者にむけたアンケート調査の報告
長野中央病院
井
い

口
ぐち

雅
まさ

子
こ

、近藤照貴、千野辰也、倉島志織

50.	 透析患者の栄養管理
1）長野市民病院　診療技術部栄養科、2）長野市民病院　臨床工学科、3）長野市民病院　看護部、 
4）長野市民病院　腎臓内科
春
すの

原
はら

ゆかり 1）、櫻井隆介 1）、山田明子 1）、小池泰子 1）、馬島園子 1）、黒岩倫和 2）、飯田美沙 3）、 
小林香 3）、山崎大樹 4）、掛川哲司 4）

Session Ⅲ－ 4 15：10 ～ 15：40
座長：上條浩司（北信総合病院）

51.	 在宅血液透析を視野に入れたバスキュラーアクセス
諏訪赤十字病院　腎臓内科
竹
たけ

前
まえ

宏
ひろ

昭
あき

、立花直樹、笠原寛

52.	 当院におけるカフ型長期留置カテーテル症例の状況
1）（特医）財団大西会千曲中央病院　内科、2）（特医）財団大西会千曲中央病院　泌尿器科、 
3）（特医）財団大西会千曲中央病院　看護部、4）日本大学医学部腎臓高血圧内分泌内科
大
おお

西
にし

禎
よし

彦
ひこ

1）、東海康太郎 1）、宮林千春 1）、窪田芳樹 1）、大西雅彦 1）、天野利公 1）、逸見一之 2）、 
武舎玲子 3）、西澤弘 3）、徳竹忍 3）、村本百合江 3）、古家悟 3）、青木雅浩 3）、八田恵子 3）、市川明子 3）、
堀越周 4）、井下篤司 4）、阿部雅紀 4）、岡田一義 4）

53.	 CAPD カテーテル抜去後に腹水貯留を来しプレドニゾロンが 
有効であった preEPS と考えられた 2 例
長野中央病院　内科
原
はら

悠
ゆう

太
た

、福地聡、中山一孝、島田美貴、近藤照貴

P.49

P.49

P.50

P.51

P.51

P.52


