
特別講演

重松 隆 先生（和歌山県立医科大学腎臓内科教授）

「透析患者の併存症としての
　CKD-MBDとサルコペニア・フレイル」

�e 67th Annual Meeting of the Nagano Society for Dialysis �erapy
第67回 長野県透析研究会学術集会
一般社団法人日本透析医学会　関連地方学術集会

患者 first の透析医療とは…？

会 期 令和元年

〒390-0814 長野県松本市本庄 1-2-1　Tel.0263-37-0111
会 場 ホテルブエナビスタ

演題募集 8月8日木 正午まで 事前参加登録 9月12日木正午まで

お問い合わせ

ホームページ ▶ http://www.nagano-dialysis.jp/67th/

第 67回 長野県透析研究会学術集会 大会事務局   信州大学医学部附属病院血液浄化療法部　［担当］唐木田（からきだ）
〒390-8621 松本市旭３-１-１　［TEL］0263-37-3588　［FAX］0263-37-3020　［お問合せフォーム］http://www.nagano-dialysis.jp/67th/

お弁当ご希望の方は、必ず事前参加登録をお願いします。■ 演題登録／事前参加登録はホームページから

主催／長野県透析研究会　　共催／長野県透析医会　（一社）長野県臨床工学技士会

大会長 上條 祐司 信州大学医学部附属病院腎臓内科科長・診療教授 血液浄化療法部長
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会場：ホテルブエナビスタ

第 67 回 長野県透析研究会学術集会 開催にあたり

　第 67回長野県透析研究会学術集会のテーマは「患者 first の透析医療とは…？」とさせていただきました。
　2017 年末における一般社団法人日本透析医学会のわが国の慢性透析療法の現況のデータによりますと、わが国で慢性透析
医療を受けている末期腎不全患者数は全国で33 万人を超え、いまだその総数はピークアウトしていないのが現状です。多くの腎
不全患者の予後を良くするには、現代の腎不全患者の現状や問題点を抽出し、その問題点を解決するための方策を考え、有効
な対策を速やかに実施する必要性があります。
　現代の腎不全患者の問題点の最も大きいものは何でしょうか…？ 様々な問題点が挙げられるかと思いますが、腎不全患者の
高齢化という問題は全ての問題点に関連するものではないかと思います。かつての透析患者は、慢性腎炎由来の慢性腎不全患
者が多く、比較的若くて腎臓以外の臓器は比較的保たれている患者が多かったように思います。しかし、現代においては糖尿病
や動脈硬化を背景とした血管障害の末の高齢の慢性腎不全患者が、透析患者の多くを占めており、透析に入った時点で様々な
合併症を併発していることが多いことは、透析医療に従事する医療者は皆実感されているのではないかと思います。またそのよう
な患者を支えるための高額な透析医療費をめぐる医療経済的側面も大きな問題です。
　このような透析医療をめぐる社会的状況が激変していく中、我々医療者は柔軟に対応し適応していく必要があります。高齢化
する腎不全患者の末期腎不全への進行をいかに防ぐか、腎不全患者の合併症予防や予後改善のためには何をすべきか、すで
に合併症や全身状態不良の腎不全患者にとって何が最良の医療なのか、腎不全患者の尊厳を守るには何が必要なのか、等々
考えるべき点は非常に多いのではないかと思います。
　本学術集会では、患者 first の視点で考えた場合に、どのような透析医療が望ましいのかを真剣に議論していただければと思
います。
　結論は出なくても、そのような議論が、腎不全患者の予後改善に必ず寄与すると信じております。
　透析医療に従事されている皆様におかれましては、ぜひ積極的な学会へのご参加をお願いいたします。

令和元年 6月吉日

大会長大会長  上條 祐司
長野県透析研究会会長

信州大学医学部附属病院 腎臓内科科長・診療教授 血液浄化療法部長

会 場 案 内
〒390-0814 長野県松本市本庄 1-2-1　Tel.0263-37-0111

※会場周辺の工事状況により、通行可能なルートが変わる可能性があります。ご来場前に今一度、会場サイトのアクセス案内をご確認ください。
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ホテルブエナビスタ公式サイト ➡ http://www.buena-vista.co.jp/
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